
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Основы психогигиены» 

для обучающихся 2025 года поступления 

по образовательной программе  

32.05.01 Медико-профилактическое дело,  

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело 

(специалитет),  

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 

№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

4 семестр 

1. 
Предмет, задачи, методы, разделы психогигиены и 

психопрофилактики
 2 

2. Возрастная психогигиена 2 

3. 
Психогигиена эффективной коммуникации 

 
2 

Итого 6 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол от 

« 29 »   мая   2026 г. № 10. 

 

Заведующий кафедрой                      М.Е.Волчанский 

 


